
  Formule magique pour liquide à bulles
Retrouvez la féerie des bulles chez vous avec ces quelques ingrédients  

- de l’eau
- du liquide vaisselle (le Paic citron classique est le plus adapté)
- de la levure chimique (la même que pour les gâteaux)
- de la gomme de guar (se trouve facilement en magasin bio) et de l’alcool à 70° ou à 90° pour la diluer
- un bidon de 5 litres (pour faire le mélange, le stocker…) Si vous n’en n’avez pas, recyclez en un. 
Bidon d’eau déminéralisée, de lave glace… bien nettoyé bien sûr.

Étapes de création pour 5 litres de liquide

- mettre 2 litres d’eau dans le bidon
- y ajouter la levure chimique
- secouer

Préparer la Gomme de guar, épaississante
- saupoudrer 1 cuillère à café rase de gomme de guar dans le fond d’un récipient type bol ou saladier
- recouvrir d’alcool
- verser très doucement de l’eau dans ce mélange tout en mélangeant vigoureusement au fouet. Il faut 
éviter les grumeaux. Normalement, le mélange épaissit, comme une soupe.

- verser ce mélange dans le bidon
- secouer une dernière fois
- verser doucement le Paic citron (750 ml), sans faire de mousse
- compléter d’eau doucement jusqu’en haut.

N’oubliez pas, la mousse est l’ennemie de la bulle. Si votre mélange est plein de mousse, laissez le 
reposer avant de l’utiliser.

Ce mélange est adapté pour des conditions « classiques ».
En été, quand l’air et l’environnement sont secs, diviser la quantité de liquide vaisselle par 2 pour la 
même quantité d'eau. La bulle est comme nous, quand il fait chaud et sec, elle a besoin de plus d’eau.

Si vous avez accès à des liquides vaisselles d'autres pays d'Europe, privilégier le Dreft ou le Fairy 
(toujours en classique), mes dosages préférés sont :

- Jour humide : 420 ml de liquide vaisselle pour 5 litres d'eau
- Jour sec : 210 ml de liquide vaisselle pour 5 litres d'eau

Voilà, amusez vous bien!!!!

Anne-Marie 


